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Modulübersicht

Ankommen. Einordnen. Ausrichten.

•    Female Empowerment heute – 
     persönlich, gesellschaftlich, beruflich
•    Rollenbilder, Macht und Sprache 
     im Arbeitsalltag
•    Neue Perspektiven auf Arbeit, Führung   
     und Zusammenarbeit
•    Eigene Ziele klären
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Sichtbar werden. Wirksam sein.

•    Eigene Kompetenzen, Stärken und 
     Erfahrungen bewusst machen
•    Selbstmarketing im beruflichen Kontext
•    Kommunikation formt Zusammenarbeit,
•    Sprache als Gestaltungsinstrument 
      im Arbeitsalltag
•    Umgang mit Selbstzweifeln, inneren   
     Blockaden
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Gemeinsam wirksam: Allyship. 
Netzwerke. Unternehmenskultur.

•    Netzwerke bewusst und solidarisch 
     nutzen
•    Allyship: Verbündete gewinnen 
     und selbst Ally sein
•    Wie Unternehmenskultur entsteht – 
     und wie sie beeinflusst werden kann
•    Erste Ideen für wirksame 
      Veränderungen im eigenen Umfeld
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Souveränität: Kommunikation. 
Grenzen. Selbstführung.

•    Umgang mit Unterbrechungen, 
     Abwertung, Mansplaining
•    Nein sagen – ohne Schuldgefühle oder 
     Rechtfertigungsdruck
•    Schwierige Gespräche souverän führen
•    Eigene Kommunikationsmuster 
     erkennen und erweitern
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Reflexion. Integration. Abschluss.

•    Rückblick auf die persönliche Lernreise
•    Teilen von Erkenntnissen, Entwicklungs-
      schritten und Erfolgen
•    Reflexion: Was hat sich verändert – 
     innerlich und äußerlich?
•    Transfer in den Alltag: Was bleibt, 
     was wächst weiter?
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17.09.2026, 9–17 Uhr, Regensburg 29. & 30.09.2026, 9–17 Uhr, Regensburg

26.10.2026, 9–13Uhr, Online 09.11.2026, 9–13 Uhr, Online
19.11.2026, 9–17 Uhr, Regensburg



Information und Kontakt

Art der Durchführung
Das Seminar findet planmäßig als Präsenzveranstaltung in 
Regensburg und online statt. Für die virtuellen Module ist die 
Nutzung eines von der SPS vorgegebenen Videokonferenz-
Onlinetools (Zoom) erforderlich.

Anmeldung

Kontakt

Strategische Partnerschaft Sensorik e.V.
Vera Zinsmeister | Projektleiterin
Tel.:	 +49 155 6028 4590
E-Mail:	 v.zinsmeister@sensorik-bayern.de
Web:	 https://www.sensorik-bayern.de/seminare#empower-engage

Teilnahmegebühren
Für die Teilnahme wird eine Gebühr von 450 € netto pro Person 
erhoben. Für die Durchführung in Präsenz fällt zusätzlich eine 
Verpflegungspauschale in Höhe von 120 € netto an. Dies 
ergibt eine Gesamtgebühr von 570 € netto pro Person. Die 
SPS stellt nach dem ersten Veranstaltungstag die Rechnung 
über die gesamte Gebühr. Bis zwei Wochen vor dem ersten 
Veranstaltungstag kann die Anmeldung kostenfrei storniert 
werden. Die Stornierung muss schriftlich erfolgen. Bei später 
eintreffenden Stornierungen kann die Gebühr nicht erstattet 
werden.

Informationen zu den Teilnahmebedingungen finden Sie auf dem 
Anmeldeformular.

https://www.sensorik-bayern.de/seminare#empower-engage

