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Seminarmodule – Ihr Weg zu mehr Agilität im Unternehmen, im Team und bei Projekten

Dienstag, 13.05.2025, 09:00 – 17:00 Uhr Dienstag, 20.05.2025, 09:00 – 17:00 Uhr Dienstag, 27.05.2025, 09:00 – 17:00 Uhr Mittwoch, 04.06.2025, 09:00 – 17:00 Uhr Donnerstag, 05.06.2025, 09:00 – 17:00 Uhr

Klarheit statt Buzzwords: Was „agil“ meint –  
und was nicht
Vier Dimensionen des Agilen Mindsets: 
bewusstes Erleben im beruflichen Alltag
Agile Prinzipien ausprobieren & reflektieren: 
Kommunikation, Retrospektiven & Co.
Fixed mindset vs. growth mindset: 
Umparken im Kopf

Agiles Mindset in (agilen) 
Teams 

Führung 4.0 | Agil führen 
und handeln

BANI: Wandel begreifen
Rollenshift und veränderte Kompetenz-
anforderungen: vom Leiter zum Begleiter 
Positive Leadership mit dem PERMA-Ansatz
Prinzipien agiler Führung
Psychologische Sicherheit als Muss für 
Selbstorganisation
Agile Zusammenarbeit fördern: 
mit Delegation Poker & Co. zu selbst-
    organisierten Teams

Change Management und 
agile Transformation

Agile Transformation statt Change
Agile Journey: Mindset, Kultur, 
Methoden & Prozesse berücksichtigen 
& kontinuierlich weiterentwickeln
Wenn Veränderung schwerfällt: 
Umgang mit Widerstand

Agile Projekte mit vielen 
Teams managen: LeSS

Kennenlernen des LeSS Frameworks
Einordnung der ergänzenden Elementen wie 
z.B. Prinzipien, Struktur, Management
Arten und Einsatzbereiche von Skalierung
Simulation: „LeSS bringt Licht ins Dunkel – 
Mehrere Teams entwickeln gleichzeitig ein 
Produkt“
Unterschiede von Scrum, LeSS und SAFe 

Agiles Multiprojekt-
management

Grundlagen des Multiprojekt- und 
Portfoliomanagements
Projektpriorisierung, Ressourcen-
verteilung und Eskalation
Agilität in Multiprojektumgebungen
Reflexion und Wissensmanagement
Planspiel Portfolioplanung und 
-steuerung



Führungskräfte, (Multi-)Projektleiter, Projektkoordinatoren sowie Projekt-
mitarbeiter und -leiter von großen Teams, Change Manager

Ihr Nutzen

Zielgruppe

Folgende Aussagen treffen auf Sie zu:
> Ich kenne das Agile Manifest sowie die Agilen Prinzipien.
> Ich kenne, zumindest in der Theorie, die Begriffe „iterativ“, „inkrementell“, 
     „Sprints“ und „Retrospektiven“.
> Ich weiß, worin sich die Aufgaben eines Product Owners von einem 
    Scrum Master unterscheiden.

Falls nicht, empfehlen wir Ihnen vorab die Teilnahme an der 
Seminarreihe „Agiles Projektmanagement“. Alle Informationen und 
Termine dazu finden Sie unter https://www.sensorik-bayern.de/
seminare#agiles-projektmanagement.

Voraussetzungen für die Seminarteilnahme

•	 Verstehen Sie, warum theoretisches Wissen über agilitätsfördernde 
Methoden allein nicht ausreicht, sondern eine veränderte Denkweise 
notwendig ist, um die Potenziale von Agilität voll ausschöpfen zu 
können.•	

•	 Gestalten Sie Ihre Führungsrolle neu und bieten Sie Ihren Mit- 
arbeitenden einen optimalen Rahmen, damit diese eigenverantwort-
lich, motiviert und lösungsorientiert arbeiten können.•	

•	 Entwickeln Sie die einzelnen Schritte, mit denen Sie in Ihrem Team die 
agile Transformation initiieren und erfolgreich meistern können.•	

•	 Erfahren Sie, wie Ihnen verschiedene Frameworks helfen, Agilität 
auch in Teams mit vielen Mitgliedern anwenden zu können.•	

•	 Lernen Sie, wie Sie mit Hilfe von Priorisierung und der richtigen 
Ressourcenverteilung agile Methoden auch im Multiprojekt- 
management nutzen können.•	

•	 Profitieren Sie vom firmenübergreifenden Erfahrungsaustausch 
mit anderen Teilnehmenden und erhalten Sie neue Impulse für den 
eigenen Berufsalltag.

https://www.sensorik-bayern.de/seminare#agiles-projektmanagement
https://www.sensorik-bayern.de/seminare#agiles-projektmanagement


Transfersicherung Ihre Termine im Überblick

Welche Fragen rund um Agilität sind für Sie relevant? 
Teilen Sie uns diese gerne mit und wir berücksichtigen sie 
bei der inhaltlichen Gestaltung der Module. 

Vor den Modulen

Plan- und Rollenspiele, Gruppenübungen sowie Workshops 
und Hands-on Einheiten – ein ausgereifter Methoden-Mix 
garantiert Praxisnähe und bereitet Sie auf den Einsatz der 
Seminarinhalte in Ihrem Berufsalltag vor.

Während der Module

Wie können Sie die Seminarinhalte nachhaltig in Ihre 
Aufgabenbereiche integrieren? Wir sichern den Transfer 
gemeinsam mit Ihnen und begleiten Sie bei der Umsetzung 
Ihrer Ziele.

Nach den Modulen
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Agiles Mindset in (agilen) Teams ......................................................13.05.2025
Führung 4.0 | Agil führen und handeln ...........................................20.05.2025
Change Management und agile Transformation ........................27.05.2025
Agile Projekte mit vielen Teams managen: LeSS..........................04.06.2025
Agiles Multiprojektmanagement.......................................................05.06.2025



Information und Kontakt

Art der Durchführung
Das Seminar findet planmäßig als Präsenzveranstaltung in 
Regensburg statt. Wird das Training virtuell durchgeführt, ist 
die Nutzung eines von der SPS vorgegebenen Videokonferenz-
Onlinetools (Zoom) erforderlich.

Anmeldung

Strategische Partnerschaft Sensorik e.V.
Anja Sloet | Projektleiterin
Tel.:	 +49 941 630916-23
E-mail:	 a.sloet@sensorik-bayern.de

www.sensorik-bayern.de/seminare#agilitaet--unternehmen-teams-projekte

Teilnahmegebühren
Für die Teilnahme wird eine Gebühr von 549 € netto pro Person 
erhoben. Bei Durchführung in Präsenz fällt zusätzlich eine 
Verpflegungspauschale in Höhe von 30 € netto pro Person / Tag 
an. Die SPS stellt nach dem ersten Veranstaltungstag die 
Rechnung über die gesamte Gebühr. Bis zwei Wochen vor 
dem ersten Veranstaltungstag kann die Anmeldung kostenfrei 
storniert werden. Die Stornierung muss schriftlich erfolgen. 
Bei später eintreffenden Stornierungen kann die Gebühr nicht 
erstattet werden.

Informationen zu den Teilnahmebedingungen finden Sie auf dem 
Anmeldeformular.

https://www.sensorik-bayern.de/seminare#agilitaet--unternehmen-teams-projekte
https://www.sensorik-bayern.de/fileadmin/Dokumente/Seminarreihen/Agilitaet3/Anmeldeformular_A3_Mai_Jun_2025.pdf

