Tattoos: Ein Risiko, das
wirklich unter die Haut geht

KORPERSCHMUCK Was man auf
die Haut auftragt, muss der-
matologisch gepriift sein.
Was man unter die Haut ta-
towiert, nicht. Es sind meist
industrielle Farbenpigmen-
te, sagt Prof. W. Baumler.

REGENSBURG. Etwa zehn Millionen
Deutsche haben ein Tattoo. Und zwei
Drittel derer, die eines haben, haben
es nicht nur bei einer Tdtowierung be-
lassen, besagt eine brandneue Studie,
die anlésslich des 1. OTPD Technolo-
gie-Forums ,Laser in der Medizin“
ndchste Woche in Regensburg vorge-
stellt wird. Doch etwa 500 0oo Bun-
desbiirger waren ihre Titowierung
auch gerne wieder los. Ein Wunsch,
der allerdings nach derzeitigem Stand
der Technik nicht immer erfiillt wer-
den kann, bedauert Professor Dr.
Wolfgang Bdumler von der Klinik
und Poliklinik fiir Dermatologie des
Regensburger Uniklinikums.

100 verschiedene Substanzen

Was sich die Freunde des Korper-
schmucks so alles in die Haut nadeln
lassen, hat sich bisher sogar der Rege-
lungswut der Briisseler Biirokraten
entzogen. Weil weder Kosmetikver-
ordnung noch Arzneimittelverord-
nung greifen, blieb es den Tatowier-
studios tiberlassen, welche Farben sie
verwenden. Auf dem Markt sind 50
bis 100 verschiedene Substanzen, die
sich héufig auf den Farbenkatalog
von grofien Farbenherstellern zuriick-
fuhren lassen, weifl Professor Baum-
ler. Es sind Farben, wie sie zum Bei-
spiel auch in Autolacken verwendet
werden. Schlieflich ,sind niemals
spezielle Farben fiir den Zweck entwi-
ckelt worden, sie Menschen unter die
Haut zu spritzen.“ Und die, die ver-
wendet werden, machen manchmal
gesundheitliche Probleme.

Die Farbe wandert in Lymphknoten

In Ermangelung einer EU-Regelung
hat Deutschland im vergangenen Jahr
im nationalen Alleingang eine Tito-
wiermittelverordnung erlassen. Die
stiitzt sich unter anderem auf Bium-
lers Erkenntnisse. ,Es ist eine Verord-
nung, die Hygienestandards definiert
und eine Negativliste von Verbindun-
gen enthilt, die man auf keinen Fall
verwenden sollte®, berichtet der Phy-
siker, warnt aber vor zu hohen Erwar-
tungen, denn die Einhaltung dieser
Verordnung werde noch nicht ausrei-
chend kontrolliert.

,Der Tdtowiervorgang ist sauberer
geworden, die Farben nicht immer*,
fasst Baumler seine Erfahrungen zu-
sammen. Eine Positivliste mit siche-
ren Farben gibt es weiterhin nicht.
Man sollte zumindest darauf achten,
dass z.B. schwarze Titowierfarbe kei-

Tattoo-Entfernung per Laser: Etwa fiinf Prozent der Tattoo-Tréger wéren

die Tatowierung gerne wieder los.
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GUT ZU WISSEN

» Farben: Fur Tatowierungen werden
Farben unterschiedlichster chemischer
Zusammensetzung in die Haut einge-
bracht. Dies fuhrt zum Teil zu gesund-
heitlichen Problemen, wie eine repré-
sentative, deutschlandweit durchge-
fuhrte Umfrage unter 35 000 Tattoo-
Tragern bestatigte. Naheres dazu be-
richtet Prof. Dr. Wolfgang Baumler am
OTPD Technologie-Forum.

» Forum: Das Netzwerk Optische Tech-
nologien in der Photodynamik (OTPD)
veranstaltet am 17. Marz von 14 bis 18
Uhr im Regensburger BioPark | (Hor-

ne polyaromatischen Kohlenwasser-
stoffe enthalt, also frei von PAK ist.

Was passiert mit den in die Leder-
haut gebrachten Farben? ,Der Kérper
versucht, sie wieder los zu werden®,
sagt Biumler. Etwa 30 Prozent der Far-
be wird in den Koérper transportiert
und bleibt zum Teil in den Lymph-
knoten hidngen, Abbauprodukte fin-
den sich vermutlich in Milz und Le-
ber. Welche Wirkung die Chemika-
lien im Koérper iiber Jahrzehnte ha-
ben, sei véllig unklar. ,Mag sein, dass
sie im allgemeinen Rauschen der vie-
len chemischen Reaktionen unterge-
hen, nennt Biumler die positivste al-
ler Perspektiven.

Tatowierungen konnen mit dem
Laser entfernt werden. ,Schwarz am
besten, Farben weniger gut®, sagt der
Physiker. Die Energie des Laserlichts
von etwa 1oo Millionen Watt pro
Quadratzentimeter wird von den
Farbpigmenten absorbiert, erhitzt die-

saal) das 1. OTPD-Technologie-Forum,
das sich dem Laser in der Medizin wid-
met. Uber kosmetische Lasermedizin
spricht ab 14.30 Uhr Prof. Dr. Uwe
Paasch, Leiter Asthetik& Lasermedizin
(Uniklinik Leipzig); 15 Uhr: Tatowierun-
gen und Lasertherapie, Prof. Dr. Wolf-
gang Baumler (Uniklinik Regensburg);
16.30 Uhr: Laser in Urologie und Phle-
bologie, Dr. Ronald Stroka (LMU Mun-
chen); 17 Uhr: Photoakustik — vom op-
toakustischen Ultraschall zum intelli-
genten Skalpell, Dr. Christoph Haisch
(TU Muinchen).

se fiir Nanosekunden auf 700 bis 8oo
Grad und ldsst die Kristalle zerplat-
zen. Die kleinen Partikel kann der
Korper zum Beispiel iiber das Trans-
portsystem Lymphe loswerden, die
gréfReren verbleiben in der Haut.

Das 1. OTPD Technologie-Forum
widmet sich auch dem Thema Tat-
too-Entfernung. Dabei wird Wolfgang
Biaumler eine am Uniklinikum erar-
beitete Studie vorstellen, fiir die sich
3500 Teilnehmer befragen liefen. Ei-
nige der Ergebnisse verriet der Profes-
sor vorab. So sind unter den Tattoo-
Tragern die Frauen in der Uberzahl.
Die Realschiiler fithren die Statistik
an. Etwa ein Drittel der Tattoo-Triger
begniigte sich mit einer Tdtowierung,
ein weiteres Drittel hat zwei bis finf
Tattoos, 33 Prozent schmiicken sich
mit 15 bis 20 Tattoos. Etwa sechs Pro-
zent der Titowierten kdmpfen mit
Hautproblemen, fiinf Prozent wiren
den Korperschmuck gerne wieder los.
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